
 
 

 

Velkommen til 

Trial-leir på Skodje 

 
19. – 23. Juli 2024 

 



 Velkommen til Skodje Trialklubbs flotte trialområde på 

Håhjem, ca 3 mil øst for Ålesund sentrum. 4 dager med 

trening der det er konsentrasjon, balansekunst, styrke og 

det sosiale som gjelder. 

Ta med hele familien for dette blir moro! 

 

 
For hvem: For trialførere på alle nivåer med familie. Vi deler inn i grupper etter 

nivå og alder. Her kan alle ha det moro!!  
 
Førere under 16 år må ha med seg ledsager over 18 år som også er 
medlem i klubb. 
 
Alle førere må ha gyldig lisens og medlemskap i en KFUK/KFUM-
tilknyttet trialklubb (førere med hovedlisens har fortrinnsrett framfor 
støttemedlemskap). 
 

Hvor: Vi skal bo på Ålesund Folkehøgskole, midt mellom treningsområdet og 
Ålesund sentrum. Adressen dit er Løypevegen 3, 6012 Ålesund.  
Se  alesundfhs.no. 
 
Treningen blir på Skodje Trial sitt område som ligger 15 km fra skolen. 
 

Fasiliteter: Alle rommene har dusj/wc.  Nesten alle rommene har to senger og en dobbel 
sovesofa. 
 
Det er mulig å leie tilgang til idrettshallen (Borghallen) på ettermiddag/kveld. 
Dette bookes og betales i resepsjonen. 
 

Camping: Det er plass til 16 campingvogner/bobiler ved skolen. Man kan ikke 
forvente at alle plassene blir på området ved asfaltplassen. Hengere må 
parkeres på grusplassen nedenfor skolen. Registrering i resepsjonen 
ved ankomst. 
 
Tildelte strømtilkoblinger må ikke flyttes på og det er ikke tillatt å lade 
el-bilen på boksene med strømtilgang pga. brannfare (brudd på dette 
bøtelegges).  
 
Det blir tilgang til dusj på skolen. Hallen ved dusjene kun er tilgjengelig 
gjennom leie. 
 

Transport: Førerne har selv ansvar for transport mellom kjøreområdet på Skodje 
og skolen. 
 

Trenere: Vi knytter til oss et knippe gode trenere som vil utgjøre et bra 
trenerteam. Planen er 5-6 førere pr. gruppe  
 
 
 
 

http://www.haugetun.no/


 
 
 

Mat: For de som bor på skolen eller kjøper dagpakke; kveldsmat etter 
ankomst fredag, frokost og middag lørdag til mandag og frokost før 
avreise tirsdag.  
 
Det blir anledning til å smøre matpakke ved frokost, Det er et 
minimumskrav til 25 voksne/barn over 12 år for at det skal bli 
servering av middag. 
  
For de som bor på skolen inngår alle måltider inkl. niste. De som bor i 
campingvogn/bobil kan bestille dagpakke på iSonen eller kjøpe 
enkeltmåltider i resepsjonen. 
 
Det blir åpen kiosk på trialområdet alle dager. 
 

Når: Leiren vil starte med oppmøte og innkvartering på Ålesund 
Folkehøgskole fredag 19. juli fra kl. 16.00. Leiren avsluttes etter 
treningen tirsdag. 
 

Trening: Lørdag – tirsdag kl. 10.00 – 16.00 (kl. 15:00 tirsdag) 
 

Påmelding: Påmeldingsfrist er 23. juni 
 
Bindende påmelding på lukket arrangement i iSonen innen 
påmeldingsfristen. Denne lenken benyttes: 
https://isonen.no/event/clvoc0g6002i55fzac9rcat8l og skal ikke deles med 
andre enn klubbenes medlemmer. 
 
Gjør en registrering pr deltager som skal trene på leiren. Alle som skal 
overnatte på Ålesund Folkehøgskole, uansett om man skal kjøre trial eller 
ikke, må registreres. De som ikke skal trene registreres med navn i egne 
felter ved bestilling av overnatting.   
 
Hovedmedlemmer i inviterte klubber har fortrinnsrett. Etter 
påmeldingsfrist kan ledige plasser tildeles støttemedlemmer, som må ha 
meldt interesse skriftlig til leir@skodjetrial.no før påmeldingsfristen. 
 
 
Hør gjerne med egen klubb om hvilket klassenivå man skal meldes på 
når det gjelder trialtreningen. 
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Priser: Overnatting med sengetøy og mat for hele arrangementet: 
Overnatting inkl. sengetøy, kveldsmat 
fredag, frokost m/niste og middag (med 
forbehold ant.*) 
Håndklær ikke inkludert 

kr 2 500,- 
 

Barn mellom 5-12 år pr. person  kr 1 870,- 
Barn under 5 år gratis med medbrakt egen 
dyne og sengetøy, ellers for leie av sengetøy 

kr 100,- 

Tillegg for enkeltrom pr natt kr 100,- 
Leie av håndduk, per sett: 1 stor og 1 liten kr 50,- 

*Middag serveres kun dersom min, 25 voksne/barn over 12 år 
 
Bobil/Camping 

Strøm og tilgang til dusj pr. døgn kr 330,- 
Max 16 campingenheter, ikke alle på samme sted.  
 

Dagpakker måltider  
Dagpakke inkl. niste pr. døgn pr. pers. kr 320,- 

 
Pris enkeltmåltider 

Frokost kr 90,- 
Frokost m/niste kr 140,- 
Middag kr 200,- 
Kveldsmat fredag kr 90,- 

Enkeltmåltider betales i resepsjonen 
 

 
Leie av idrettshall 

Leie av Borghallen pr. time kr 500,- 
Leie av hall bestilles og betales i resepsjonen 
 
Treningsavgift 

Treningsavgift for trialførerne kr 1.250,- 
 
 
Betaling skjer i iSonen ved påmelding og senest 23. juni med unntak av 
der det er nevnt i prislisten at betaling skjer i resepsjonen. 
 

 
Kontakt: Spørsmål kan rettes til leir@skodjetrial.no eller direkte til: 

 
Tor Christian Solevågseide 907 25 155 torchr@solevagseide.com 

 
Terje Glomset 
(hovedtrener) 

467 44 252 tglomset@hotmail.com 
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